Speiseplan

Woche vom 05.08.2024 bis 11.08.2024, KW 32

Sparmeni (DGE-Menii*)

Vollwertmenu

Leibgericht

Salat der Woche

Montag, 05.08.24

Gemischte Vollkornpasta
mit Tomaten-
BasilikumsoBe und
Mozzarella

AE FI 21

Hahnchenfrikadelle mit
Krauterrésti, Gemise und
BratensoBe

AEFI 11

HefekloBe mit VanillesoBe

A FH I 21

GroBer Chefsalat mit
Schinken, Kase und Ei,
dazu Dressing und Brot

A, F 1,16, 20, 3

Dienstag, 06.08.24

Berliner Currywurst in
milder CurrysoBe mit
Gemuse und Kartoffelbrei

E LK, 2 2037

Pasta mit Krauterpesto,
Tomaten, Zucchini,
Auberginen und SoBe

A, E, H, I, Veggie, 21

Hahnchenschnitzel Cordon
bleu - gefillt mit
Putenschinken und Kase,
dazu Kartoffeln und
Gemuse

A E FI, 16

GroBer Chefsalat mit
Schinken, Kase und Ei,
dazu Dressing und Brot

A F 1,16, 20, 3

Mittwoch, 07.08.24

Omelett mit Rahmgemadise
und Salzkartoffeln

E, F, I, Veggie, 21

Hackbraten mit
Kohlrabigemiise,
herzhafter SoBe und
Kartoffeln

A E I, K, 20

Pizza-Schnitte Salami mit
Kase Uberbacken

A F 1,17, 20

GroBer Chefsalat mit
Schinken, Kase und Ei,
dazu Dressing und Brot

A, F 1,16, 20, 3

Donnerstag, 08.08.24

Gebackenes Seelachsfilet
mit Ebly, Buttermohren
und KrautersoBe

A B CEFRHTI

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln und cremiger
KdsesoBe

AEFI21

Bratwurst Thiringer Art
vom Schwein mit
Kartoffelbrei und
Weinkraut

A E F 11,17, 20

GroBer Chefsalat mit
Schinken, Kase und Ei,
dazu Dressing und Brot

A F 1,16, 20, 3

* laut Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, ** vegane/allergenfreie Kost (Ausnahmen werden gesondert ausgewiesen, Sellerie immer enthalten)

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene:

Freitag, 09.08.24

Reiseintopf mit
Saisongemuse, Hihnchen
und Brot

A E

Nudeln mit SpinatsoBe und
Kase

AEFRIL1

Szegediner Gulasch mit
Sauerkraut und Kndédeln

A E F 1,20

GroBer Chefsalat mit
Schinken, Kase und Ei,
dazu Dressing und Brot

A, F 1,16, 20,3

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstéarker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 mit Phosphat, 8 mit MilcheiweiB, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit SiBungsmittel, 12 enthélt eine Phenylalaninquelle, 13
gewachst, 14 mit Taurin, 15 hergestellt unter Mitverwendung von Planzendl aus gentechnisch verédndertem Soja, 16 mit Geschmacksverstédrker, Antioxidationsmittel und Nitritpokelsalz, 17 mit Geschmacksverstéarker, Antioxidationsmittel, Posphat und
Konservierungsmittel, 18 mit Farbstoff, Antioxidationsmittel, koffeinhaltig, 19 mit Farbstoff, Antioxidationsmittel, koffeinhaltig,mit SiUBungsmittel,enthélt eine Phenylalaninquelle, 20 mit Schweinefleisch, 21 vegetarisch, keine Kokosmilch

Allergenkennzeichnung: enthalt A Weizen Gluten*, B Fisch*, C Krebstiere*, D Schwefeldioxide und Sulfite*, E Sellerie*, F Milch und Laktose, MilcheiweiB*, G Sesamsamen*, H Nusse*, I Eier*, J Lupinen*, K Senf*, L Soja*, M Weichtiere*, N Erdnussallergie (N)*, O
Dinkel Gluten*, P Gerste Gluten*, Pfirsich, Aprikose, Pfirsich, Aprikose, roher Apfel*, Q Hafer Gluten*, R Griinkern Gluten*, S Roggen Gluten*, T WalnuB*, U Cashewnuss*, V Haselnuss*, Veggie vegetarisch* (* und Erzeugnisse daraus)
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