Speiseplan

Woche vom 17.02.2025 bis 23.02.2025, KW 8

Sparmeni (DGE-Men(i*)

Vollwertmenu

Leibgericht

Salat der Woche

Montag, 17.02.25

Nudeln mit Schinken -
KasesoBe

A E F 1,17, 20

Gemusefrikadelle mit
Gemlse, Kartoffelbrei und
Sauce

A E, F I, K, Veggie, 21

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

A, F, H, I, Veggie, 11, 21

GroBer Salat der Saison
mit Cherrytomaten &
Mozzarella, dazu Dressing
und Brot

A, E, F I, Veggie, 2, 21

Dienstag, 18.02.25

Krauterquark mit
Kartoffeln, saurer Gurke
und Butter (vegetarisch)

E, F Veggie, 11, 2, 21

Kartoffelrdsti mit
Grillwirstchen, Gemise
und TomatensoBe

A E F1,17,20

Milder Rahmgulasch mit
Nudeln

A E F1,20

GroBer Salat der Saison
mit Cherrytomaten &
Mozzarella, dazu Dressing
und Brot

A, E, F I, Veggie, 2, 21

Mittwoch, 19.02.25

Gefligelfrikadelle mit
Rahmgemuse und
Kartoffelptiree

A EFRI

Gemischte Vollkorn-Pasta
Gemlise-Bolognese und
Reibekase

AE FI 21

2 Hot Dog vom Schwein
wahlweise mit Gurke,
Rostzwiebel, Ketchup und
Hot-Dog-SoBe

A E F 1K, 17, 20

GroBer Salat der Saison
mit Cherrytomaten &
Mozzarella, dazu Dressing
und Brot

A, E, F, I, Veggie, 2, 21

Donnerstag, 20.02.25

Norwegischer Lachs in
Semmelkruste mit Reis,
Gemise und RahmsoBe

A B EFI

Geflligel-Paprika-
Geschnetzeltes mit Lauch,
dazu Kartoffel-
Gemisestampf

AEFI

Nudeln mit Tomaten-
Basilikum-SoBe und
Reibekase

A F 1,17, 21

GroBer Salat der Saison
mit Cherrytomaten &
Mozzarella, dazu Dressing
und Brot

A, E, F I, Veggie, 2, 21

* laut Empfehlung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, ** vegane/allergenfreie Kost (Ausnahmen werden gesondert ausgewiesen, Sellerie immer enthalten)

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene:

Freitag, 21.02.25

HefekloBe mit VanillesoBe
und warmen Heidelbeeren

A, F, H, I, Veggie, 21

Panierte Putenbrust mit
Backkartoffeln und
Mischgemise

AEFRILK, 17,2,3,7

Pizza-Schnitte mit
Schinken mit Kase
Uberbacken

A F1,17,2,20,3,7

GroBer Salat der Saison
mit Cherrytomaten &
Mozzarella, dazu Dressing
und Brot

A, E, F, 1, Veggie, 2, 21

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstéarker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 mit Phosphat, 8 mit MilcheiweiB, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit SiBungsmittel, 12 enthélt eine Phenylalaninquelle, 13
gewachst, 14 mit Taurin, 15 hergestellt unter Mitverwendung von Planzendl aus gentechnisch verédndertem Soja, 16 mit Geschmacksverstédrker, Antioxidationsmittel und Nitritpokelsalz, 17 mit Geschmacksverstéarker, Antioxidationsmittel, Posphat und
Konservierungsmittel, 18 mit Farbstoff, Antioxidationsmittel, koffeinhaltig, 19 mit Farbstoff, Antioxidationsmittel, koffeinhaltig,mit SiUBungsmittel,enthélt eine Phenylalaninquelle, 20 mit Schweinefleisch, 21 vegetarisch, keine Kokosmilch

Allergenkennzeichnung: enthalt A Weizen Gluten*, B Fisch*, C Krebstiere*, D Schwefeldioxide und Sulfite*, E Sellerie*, F Milch und Laktose, MilcheiweiB*, G Sesamsamen*, H Nusse*, I Eier*, J Lupinen*, K Senf*, L Soja*, M Weichtiere*, N Erdnussallergie (N)*, O
Dinkel Gluten*, P Gerste Gluten*, Pfirsich, Aprikose, Pfirsich, Aprikose, roher Apfel*, Q Hafer Gluten*, R Griinkern Gluten*, S Roggen Gluten*, T WalnuB*, U Cashewnuss*, V Haselnuss*, Veggie vegetarisch* (* und Erzeugnisse daraus)
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